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Patria noastrd adevarata este cerul. Nadejdea si as-
teptarea vietii vesnice biruiesc moartea prin puterea
lui Hristos, Care a biruit moartea. Eu sunt invierea gi
viata; cel ce crede in Mine, chiar dacd va muri, va trdi. Si
oricine triieste si crede in Mine, nu va muri in veac (Ioan
11, 26).

Crestinii, spune Sfantul Macarie Egipteanul, apar-
tin lumii ceresti. Ei sunt fiii lui Adam cel ceresc, fap-
turd noud, fiii Sfantului Dubh, fratii luminati ai lui
Hristos, asemanatori cu parintele lor duhovnicesc
si luminos, Adam, cetdteni care apartin acelei cetati,
acelui neam, acelei puteri. Nu apartin lumii acesteia,
ci lumii celeilalte, pentru ca Hristos spune: Ei nu sunt
din lume, precum nici Eu nu sunt din lume (Ioan 17, 16).

CAat se bucura ingerii si sfintii cand vad urcandu-
se sufletele la ceruri impodobite cu harul virtutilor!
Dubhurile sfintilor si ale ingerilor se minuneaza si zic:
,Mari bogitii au dobandit fratii nostri pe pamant!”

Prin urmare, avandu-L cu ei pe Domnul, vin in
ceruri, unde le sunt pregatite ,lacasuri, si Raiul, si
vegminte pretioase” (Sf. Macarie Egipteanul, Filocalia
pustnicilor si ascetilor, Editura Grigorie Palama, vol.
7, p. 300).

Preabunule Doamne, invredniceste-ne sa trecem
in viata cealalta a vietii noastre in pocdintd adevarata,
ca sa fim gasiti curati de tot pacatul aratat sau ascuns,
si sd avem raspuns bun in fata infricosatoarei Tale
judecidti, cu rugaciunile Preacinstitei, Preasfintei Nas-
cdtoarei de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor. Amin.

(Scris de mana nevrednicd
a monahului Marcel Karakalinul)
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Texte din Sfanta Scriptura
despre moarte

_ ® lar prin pizma diavolului moartea a intrat in lume
(Intelepciunea lui Solomon 2, 24°).

e Cine este omul ca sd trdiascd si si nu vadd moartea?
(Psalmul 88, 4710)

e Fericiti cei morti, cei ce acum mor intru Domnul!
[...]1 odihneasci-se de ostenelile lor, cici faptele lor vin cu
ei (Apocalipsa 14, 13).

® Mortii vor trii si trupurile lor vor invia! Degsteptati-
vd, cdntati de bucurie, voi, cei ce saldgluiti in pulbere! Cici
roua ta este lumind si din sdnul pamdntului umbrele vor
invia (Isaia 26, 19).

® Scumpi este inaintea Domnului moartea cuviogilor
Lui (Psalmul 115, 6).

e Sufletele dreptilor sunt in mina lui Dumnezeu si
chinul nu se va atinge de ele. In ochii celor fiird de minte,
dreptii sunt morti cu desdvdrsire si iesirea lor din lume li se
pare mare nenorocire si plecarea lor un pripad, dar ei sunt
in pace (fn;elepciunea lui Solomon 3, 1-3).

® Adu-ti aminte de cele mai de pe urmd, de striciciune
si de moarte, si te pizegte de vrajbd gi ramdi intru porunci
(Intelepciunea lui Isus Sirah!?).

e Cici Tu stdpinegti peste viafd si peste moarte si cobori
pani la portile locuintei mortilor, si iar ridici (Intelepciu-
nea lui Solomon 16, 13).

® lar prin pizma diavolului moartea a intrat in lume si cei ce
sunt de partea lui vor ajunge s-o cunoasci. (n.ed.)

10 Cine este omul ca si tréiasci gi si nu vadd moartea gi si-si
izbiveasci sufletul sdu din mdna iadului? (n.ed.)

1 Intelepciunea lui Isus Sirah 28, 6. (n.ed.)
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Sfantul Ioan Gura de Aur

Despre cei adormiti
(fragmente)

Ca si in alte imprejurdri, lasam chestiunile noastre
personale si ne indeletnicim cu lucrurile de interes ge-
neral. Si asa cum ne ingrijim de toate celelalte in afara
de ale noastre, la fel facem si aici. Dorim sa aflam in
chip aménuntit despre cum se va intampla si cand
va veni sfarsitul lumii, dar incetdm sa ne ingrijim de
propriul nostru sfarsit.

Moartea, fie ca este prezents, fie ca o asteptam, ne
invati astfel incat si devenim cumpatati, si intelepti,
si smeriti, si s4 scapam de orice rautate. Si cel care
propéseste prin virtute si asteapta n flecare zi Im-
pardtia lui Dumnezeu, nu se ingrijoreaza precum cei
mai multi oameni, nici nu se tulburd, nici nu se infri-
coseaza cand intalneste inaintea ochilor sdi moartea,
pentru ca stie ca realitatea mortii pentru cei care au
trdit viata in virtute este o mutare spre cele mai bune,
este o calatorie spre cele de Sus, este drumul care
duce cdtre cununi.

sekok

Prin urmare, s nu ne indurerdm peste masura,
iubitilor, pentru cei care si-au sfarsit aceasta viata si
pleacd de pe pamant. Pentru ca si agricultorul, cand
vede graul ca putrezeste in pémént nu plange, ci
dimpotriva, cu cat vede ca ramane neclintit in pa-
mant, se infricogeaza si se cutremura. Ins3 cand vede
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cd a putrezit, atunci se bucurd, pentru ca aceastd pu-
trezire a graului este inceputul recoltei viitoare.

La fel si noi, atunci si ne bucuram cand cade casa
aceasta stricicioasd, cAnd omul este semanat in pa-
mant. S& nu te miri cd numesc groapa samanta! Tocmai
ea este cea mai bund samanta. Pentru ca samanta de
grau este urmatd de morti si de osteneli, de primejdii
si de griji. S4manta trupului nostru, insa, daca am trait
dupé voia lui Dumnezeu, primeste cununi si premii,
si este urmata de nestriciciune, de nemurire si de ne-
numdrate bunititi. Cel care se Inaltd din morti nu este
condus la viata plind de osteneli si de truda, ci acolo
unde nu exista nici durere, nici intristare, nici suspin.

,Dar cel care moare, putrezeste, devine praf si ce-
nusd!”, va spune cineva. Prin urmare, tocmai de aceea
trebuie si te bucuri mai mult! Cand cineva urmeaza
sd strice o casd veche si dardpanata, mai intai 1i scoate
pe cei care locuiesc, si atunci o darama si o zideste
mult mai bine. Cei care au iesit din casd, nu se intris-
teazd de faptul acesta, ci mai mult se bucura. Nu se
uitd la daramarea casei pe care o vad, ci isi inchipuie
cladirea viitoare, cea pe care n-o vad.

La fel lucreazé si Dumnezeu. Cand este vorba sa
strice trupul nostru, mai intai indeparteaza dinlaun-
tru sufletul care locuieste acolo ca intr-o casd, ca sa
aseze acolo slava mai mare, dupa ce rezideste mai
stralucitoare locuinta.

Asadar, din ce motiv, spune-mi, te tinguiesti atat de
mult pentru cel mort? Deoarece a fost om bun si cinstit?
Dar tocmai de aceea trebuie sa te bucuri, cdci a plecat
inainte ca riutatea si schimbe starea lui cea buna!

Desigur, nu zic sd nu va intristati deloc pentru cei
care au plecat, ci si nu va intristati fara masura! Daca
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ne gandim ca omul pe care l-am pierdut a fost muri-
tor, si ca Dumnezeu l-a luat, vom primi destuld man-
gaiere. A ne arata Insd indarjiti in aceste imprejurari
este dovada oamenilor care cer ceva nefiresc. Te-ai
nascut om muritor. Prin urmare, de ce te tulburi atat
de mult de moarte, de vreme ce este ceva firesc?

Pe de alta parte, cand Dumnezeu ne cheama si do-
reste sd ne ia ceva, sd nu socotim ale noastre cele ale
Domnului nostru, ca niste robi nerecunoscétori. Fie
cd Dumnezeu iti ia bani, fie cinste si slav4, fie trupul
tau, fie chiar si sufletul tau, toate acestea apartin Lui.
Si copilul tau daca-L ia, n-a luat copilul tdu, ci faptura
Lui. Daca noi nu ne apartinem noua insine, cum sunt
ale noastre cele care apartin lui Dumnezeu?

Acest trup stricacios
se va imbraca in nemurire

Tarasi, nici s8 spui ca cel iubit al tau a pierit si cd nu
mai exista, caci acestea sunt cuvintele omului necredin-
cios. Tu sa zici: ,,DoAarme si vainvia, a plecat si va veni
iardsi impreund cu Imparatul Hristos!” Si daca il cauti
pe cel adormit, cauti-1 acolo unde Se giseste Impéra-
tul, acolo unde se afla tabara ingerilor, nu in mormant,
nici pe pamant. Fii atent! Sd nu ramai tu si sa fii tras
in pdmant, in timp ce el s-a inltat intr-atat pe culmi.

Pentru ca oare ce este moartea? Este ca si cum ti-ai
scoate vesmantul. Adica sufletul nostru poartd trupul
ca un vesmant, pe care-l scoate peste putind vreme
prin moarte, ca sa-1 purtdm din nou mai stralucitor.

Moartea este taina cea mare a intelepciunii lui
Dumnezeu. Este cildtorie vremelnics, este un somn
mai prelung decat cel obisnuit. Pentru ci de atunci
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de cand Hristos a venit in lume, si a murit, ca sa da-
ruiascd oamenilor viata, moartea nu se mai numeste
moarte, ci somn si adormire. Si se aratd aceasta din
cuvintele Domnului: Lazdr, prietenul nostru a adormit
(loan 11, 1112).

Si ca si-ti amintesti c3 cei care s-au sdvarsit si au
fost ingropati, nu au murit, ci dorm si se odihnesc,
de aceea locul gropii se numeste cimitir, adica loc de
somn.

Deci, cand il insotesti aici pe mort, sd nu-1 tan-
guiesti intr-un mod necugetat. Gandeste-te unde il
conduci: la cimitir si spre somn, nu spre moarte! 5i
cand? Dupa moartea lui Hristos, cand puterea mortii
a fost zdrobita. Lucrurile acestea pe care le facem noi
la inmormantiri doar vrajmasii celui adormit ar putea
sd le faca.

Spune-mi, te rog, daci acolo unde stam fara grija,
impdratul trimite si cheamd pe cineva dintre noi la
palat, trebuia si plangem si sd ne tanguim?

Prin urmare, ii avem in fata noastrd pe ingeri, pe
ingerii cerului care au venit de-acolo trimisi de fm-
parat ca si-1 cheme pe cel rob asemenea noua, i tu
te tAnguiesti? Atunci nu te voi numi prieten al celui
adormit, ci vrajmasul sau!

A se intrista cineva este lucru omenesc, insa intre-
cerea masurii este dovada necredintei si a sufletului
lipsit de barbatie. Indurereazi-te, licrimeaz3, dar nu
deznidéjdui, nu te mania, nu te indigna! Lacrimeaza,
asa cum a lacrimat Hristos pentru Lazir si ne-a lasat,
in acest fel, masura si limitele tristetii, pe care nu este
intelept si le depdsim. Sa-i plangem pe fratii nostri cu

12 A zis acestea, si dupi aceea le-a spus: Lazir, prietenul nos-
tru, a adormit; M duc si-1 trezesc. (n.ed.)

19



cuviinta, cu smerenie, fard sa ne smulgem pérul din
cap ori sa ne sfagiem fata, ci cu pace plind de durere,
cu lacrimi din adancul sufletului nostru, fir3 a le arita
celor care sunt de fata.

Si va spun acestea acum cand sunteti liberi de du-
rere si departe de starea tristetii, Incat si va pregétiti
armele si medicamentele cu care va veti infrunta pe
voi Ingiva atunci cand va va vizita incercarea si du-
rerea doliului. Pentru ca si soldatii, cAnd este pace
cerceteaza lucrurile rdzboiului, incit, in ceasul luptei,
sa se foloseascd de arta pe care au deprins-o atunci.

Asadar, in acest fel sa-i plangem pe cei adormiti,
dar inainte de toate, deoarece suntem toti oameni cu
pdcate, sd-i ajutam pe cat este cu putinta. Sa le oferim
un ajutor cat de mic, dar capabil sd-i odihneasci.

Care este ajutorul, siin ce mod s&-1 oferim? Nu atat
prin lacrimi, cat prin rugaciuni si cereri. Si noi insine
sd ne rugam pentru cei adormitj, si pe ceilalti sa-i in-
demndm sa se roage pentru ei. Aceasta le aduce man-
gaiere. Daca Iov i-a curatit de pécate pe copiii sdi prin
propria sa jertfa, de ce te indoiesti ca si cei adormiti ai
nostri vor gasi o oarecare mangaiere dacd si noi adu-
cem jertfd pentru ei? Dumnezeu obisnuieste s facd
binefaceri unora de dragul celorlalti. Prin urmare, sa
nu ezitdm sa-i ajutam pe cei care pleaca de aici, ci si
indltdm rugdciuni fierbinti pentru ei citre Dumnezeu.

In mod sigur n-a fost randuit la intamplare de ca-
tre Sfintii Apostoli sd-i pomenim pe cei adormiti la
Dumnezeiasca Liturghie, in timpul savarsirii infri-
cogdtoarelor Taine. Apostolii stiau cd pomenirea este
castig mare, si aduce mult folos celor adormiti.

In timpul sivarsirii Infricositoarelor Taine se po-
meneste biruinta lui Dumnezeu impotriva mortii.
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Prin urmare, acolo, cand tot poporul sta cu mainile

indltate, impreuna cu toti preotii, si se savarseste Jert-

fa infricosdtoare, cum nu-L vom indupleca pe Dum-
nezeu daci il rugdm pentru cei adormiti ai nostri?

Toate acestea se intampla prin credinta. Jertfa
noastrd nu este o piesd de teatru. Sa nu fie! Toate se
savarsesc prin iluminarea Sfantului Duh.

Prin urmare, aceste lucruri stiindu-le, sa folosim
oricate mangaieri putem pentru cei adormiti si sa nu
ne ardtdm nepasatori fatd de pomenirile lor, cici este
cu putintd sa castigdm iertarea pentru ei.

ek

De asemenea, este lucru intelept sd daruim deseori
si milostenie celor saraci pentru cei adormiti ai nostri.
Pentru cé si astfel le oferim o oarecare usurare.

Sufletele multora s-au folosit dupa moarte prin mi-
lostenia pe care au facut-o ceilalti pentru ei. $i chiar
dacd nu in chip desavarsit, au gasit totusi o oarecare
mangaiere. Intr-adevir, daci dorim, este cu putinta
sd ugurdm chinul celui adormit. Deoarece chiar daca
el este nevrednic, Dumnezeu il iartd pentru noi.

Deci, ajuté-1 prin banii tai, prin lucrurile tale, prin
ceea ce vrei, ajutd-], varsa o lacrima de mangaiere, sau
mai bine zis o lacrima pentru récorirea lui.

N-a avut sd arate milosteniile sale? Sa arate cel
putin milosteniile celorlalti care s-au facut pentru el!

Aduni-i in jurul tiu si ocroteste-i pe oamenii indu-
rerati, spune-le numele celui jubit al tau si Indeamna-i
sd se roage pentru el! Asemenea fapte il vor indupleca
pe Dumnezeu. Si aceasta este o dovada a iubirii Lui
de oameni.
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Sénu ne indeletnicim cu Infrumusetarea mormin-
telor si cu giulgiurile scumpe. Milostenia este cea mai
buna inmormantare pentru cei adormiti. 53 oprim ne-
bunia pentru inmormantarea plini de fast. La ce este
buna aceasta cheltuiald de prisos si fara rost care adu-
ce atata paguba celor care fac inmormantarea, firi si
ofere absolut niciun folos celui care a plecat din viati?

Cat de mare este slava noastra desarta! Cat de mult
isi aratd tirania ei chiar si in doliul nostru!

Deci ce pdrere aveti? Aceste giulgiuri pretioase nu
le vor ménca molia si viermii? Nu le vor distruge vre-
mea si putreziciunea? Dar si presupunem c& nu vor
pieri, ca nu vor fi distruse nici de viermi, nici de ru-
gind, nici de putreziciune, nici de nimic altceva. Prin
urmare, ce castiga cei adormiti ai nostri din tot fastul
Inmormantérii, de vreme ce trupul lor se inalti gol,
in timp ce lucrurile rdman aici, si nu le folosesc deloc
pentru invinuirile care li se vor aduce dincolo?

Acestea vi le spun nu ca s desfiintez inmorman-
tarea, sa nu fie!, ci ca sd opresc destribélarea fastului
si iubirea noastra nebuneasca de slava!

Multi zic: ,,Durerea noastri ne misca sa facem
astfel, si mila fatd de cel plecat!” Acestea, ins4, sunt
dovezi ale slavei noastre desarte, nu sunt dovezi de
iubire fata de cel plecat.

Daca vrei sa ardti mila fata de cel plecat, iti arit o
altd cale de iInmormantare, si te sfatuiesc si-1 imbraci
cu vesmintele care inviaza impreund cu el, si care-1
aratd stralucitor in fata lui Dumnezeu. Aceste vesmin-
te nici nu sunt distruse de molie, nici nu sunt stricate
de timp. Deci care sunt ele? Vesmintele milosteniei!
Aceastd imbracdminte Inviazd impreund cu omul nos-
tru. Prin aceste vesminte vor striluci cei care vor auzi
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atunci cuvintele: M-ati vizut flimind si Mi-ati dat sd
mindnc (Matei 25, 3513).

Astfel, cAnd cineva urmeaza si moara, rudeniile lui
sd pregateascd cele de ingropare pentru el si, in acelasi
timp, sa-1 convingd sa lase ceva pentru cei care au ne-
voie. S3-L lase ca mostenitor al lui si pe Hristos! Gan-
degte-te la cel care, impreuna cu copii lui, 11 las& mos-
tenitor al sau §1 pe Hristos, oare cata binecuvantare nu
va smulge de la Domnul, si pentru sine si pentru ai sai?

Acestea sunt inmormantarile cele bune!

Acestea sunt de folos si pentru cei care rdman si
pentru cei care pleaca. Daca in acest fel vom fi in-
gropati, ne vom arata stralucitori in vremea Invierii.
Pentru c& nici trupul care ramane neingropat nu simte
atata rusine, pe cat simte sufletul atunci cand se arata
gol de virtute.

Asadar, sa imbracam sufletul nostru, pe acesta sa
ne ingrijim sd-1 impodobim, si sa facem aga in toata
viata noastra.

Deci, dacd am aratat nepasare, cel putin cand
se apropie moartea sa fim pregatiti sd-i rugam pe

13 Matei 25, 34-40: Atunci va zice Impiratul celor de-a dreap-
ta Lui: Veniti, binecuvintatii Tatdlui Meu, mosteniti impdritia
cea pregiititd voud de la intemeierea lumii. Cici flimand am fost
si Mi-ati dat si mdndnc; insetat am fost si Mi-ati dat sd beaw;
strdin am fost si M-afi primit; Gol am fost si M-ati imbrdcat;
bolnav am fost si M—utz cercetat; in temnitd am fost si ati venit
la Mine. Atunci dreptn Ti vor rispunde, zicdnd: Doamne, cind
Te-am viizut fliménd si Te-am hrinit? Sau insetat si Ti-am dat
s bei? Sau cind Te-am vizut strdin si Te-am primit, sau gol si
Te-am imbricat? Sau cind Te-am vizut bolnav sau in temnitd
si am venit la Tine? lar fmpdratul, rdspunzind, va zice citre ei:
Adevirat zic voud, intrucit ati ficut unuia dintr-acegti frati ai
Mei, prea mici, Mie Mi-ati ficut. (n.ed.)
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ai nostri ca sa ne ajute ei atunci cind vom fi plecat
de aici.

Ak

Astfel, dac avem in toate o purtare inteleapts,
vom primi cununi si laude, si toti ne vor arita cinste,
si vor admira puterea lui Hristos, si vor zice:

,Cu adevirat, cit de mare este puterea Celui Ras-
tignit! Pe oamenii care, in chip firesc urmau striciciu-
nea si pieirea, i-a convins c moartea nu e moarte! I-a
convins ca trupul acesta stricicios si pAmantesc se va
imbréca cu vesmant mult mai strilucitor, cu nestri-
cdciunea! De aceea crestinii socotesc inmorméantare
vrednica de admiratie viata virtuoasi!”

Daca gandim astfel, iubitilor, vom alunga usor o
astfel de durere. Dumnezeul milelor si Tatil a toati
indurarea fie s3 mangéie inimile tuturor si si faci s3
rodim orice bucurie duhovniceasca si si dobandim
bunurile viitoare, cu Harul si cu iubirea de oameni
a Domnului nostru lisus Hristos, Ciruia I Se cuvine
slava, cinstea, si iInchiniciunea, impreuna cu Parintele
Sau fdra de inceput si cu Duhul Siu cel Sfant, acum
si pururea si in vecii vecilor! Amin. (Editura Sfintei
Maénastiri a tuturor Sfintilor, Spete, 1989).

Nimeni sid nu se teamd de moarte,

cdci Méntuitorul ne-a eliberat pe noi de moarte...

Unde iti este moarte boldul?

Unde iti este iadule, biruinta?

Hristos a inviat, si viata a strilucit!

Hristos a tnviat si niciun mort numai este in morminte,

cdci Hristos S-a sculat din morti, flicindu-Se incepitu-
ri celor adormiti! (Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvintul
catehetic in ziua Invierii Domnului)
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Sfantul Chiril al Ierusalimului

Despre invierea mortilor
(fragmente)

Orice suflet, atunci cand crede in Inviere si in ris-
plata viitoare, se ingrijeste de sine si isi poarta de gri-
ja. In timp ce, daca nu crede in Inviere si In Judecata
viitoare, se preda pacatului si pieirii. Cel care crede
cé trupul sdu va Invia, se ingrijeste si este atent lael,
si nu-lintineaza cu destrabalari. In timp ce omul care
nu crede in Inviere, se pred4 pe sine pacatului si se
poartd riu, ca un strdin, fatd de trupul lui.

Prin urmare, este foarte importanta dogma Sfin-
tei Biserici care se referd la invierea mortilor. Este,
de fapt, invatdtura fundamentald a credintei noastre
ortodoxe.

Cum a fost creat omul? In prima carte a Vechiului
Testament, numita Geneza, scrie: ,$i I-a facut Dum-
nezeu pe om din pimant” (Facerea 2, 7!%). Deci, dacd
pamantul s-a facut trup, oare trupul mort nu poate
sa redevind viu?

S4 ne intrebdm: din ce materie au fost create ceru-
rile, si uscatul, si mérile? Din ce au fost create soarele,
luna si stelele? Cum au fost create pasarile, pestii si,
in general, toate vietuitoarele? In timp ce mii si ne-
numerate mii de fapturi au fost create din nimic, noi,

14 Atynci, ludnd Domnul Dumnezeu tirdnd din pamént, a

ficut pe om si a suflat in fata lui suflare de viatd si s-a ficut omul
fiintd vie. (n.ed.)
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